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Fecha de ejecución: 17 12 2025   
Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes  

Componente de Atención: PARTICIPACIÓN Y REDES  

Línea de Atención: 
IDENTIFICACION Y 
FORTALECIMIENTO DE 
REDES INSTITUCIONALES 

Profesional a 
cargo: 

Yenny Gomez 
Auxiliar de enfermería 

Nombre de la actividad:  CUIDAR CON SABER Y SENTIDO 
DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Generar mecanismos de participación y formación para las familias, donde de manera permanente se intercambie 
información relevante sobre la vida de las personas mayores, de igual forma se orienta a las personas mayores a la 
apertura hacia la comunidad, donde se puedan generar espacios que les interesen, fomentando la organización y 
conformación de redes primarias, secundarias e institucionales que les permitan hacer parte y aportar en el ámbito 
público. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1.  Fomentar en los adultos mayores la importancia de tener claro el sistema de salud al cual este se 
encuentran afiliados tanto para que sepan el manejo de las citas médicas, sus respectivos 

controles y tener un acompañamiento por parte de enfermería. 
2. Educar a todos los adultos mayores que cuentan con un espacio de enfermería donde se pueden 

despejar dudas y ayudas con todo lo relacionado en el tema de la salud. 

3. Incluir a todas las personas adultas mayores a opinar y así poder aclarar las dudas que tienen 
referente al sitio donde se solicitan sus citas medicas o cualquier inquietud relacionada con el 
tema en salud. 

 
METODOLOGÍA 
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Para dar inicio a esta actividad se invitan las personas mayores a pasar uno a uno a donde se 
encuentra ubicado el patio principal donde se encuentran ubicados los funcionarios de capital 

salud y así poder llevar a cabo la charla. 
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 Se da a conocer a las personas mayores la importancia de asistir a las capacitaciones para así dar apoyo 

a la necesidad que ellos tengan como llegar a resolver los temas tratados de : afiliaciones cambio de EPS 
sitios y sitios donde  puedan obtener sus servicios  Para que las personas mayores tengan mejor claridad con lo 
relacionado contamos con la visita de algunos funcionarios de capital salud quienes nos ayudan a dar apoyo y 
claridad a cada  uno de los adultos mayores específicamente en la necesidad que tenga cada uno y  asi poder 
garantizar tengan la claridad frente a cada proceso  
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 Se finaliza la actividad se hacen preguntas a los participantes y se aclararan dudas relacionadas con el tema. En el 

momento final se evidencia la satisfacción de las personas mayores ante la orientación brindada, ya que muchos de 
ellos pudieron despejar sus dudas y quedamos de igual manera hacer el seguimiento de cada uno para que le 
objetivo final sea la atención en salud 

RECURSOS 

 Sillas  Funcionarios de capital salud 

 Televisor  Cartelera   
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante el desarrollo de las actividades para el día 17 en servicio se encontraron 38 personas mayores de las 
cuales 25 participaron de la actividad, 

Durante la semana participo el 80% del 100 % de personas en el servicio. 

Logros: se evidencia la satisfacción de las personas mayores ya que pudieron despejar sus dudas quedando claro 
todo lo relacionado en salud. 



 

Dificultades: No todas las personas mayores participan de la actividad ya que algunos no se encuentran en el 

momento en el que se está brindando la información. 

Se anexa registro de asistencia FORPSS-525 en el cual se registran los participantes que asistieron en la actividad 
número 4. 

  

 
 






